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- taalondersteuning
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[bookmark: _Toc534466740][bookmark: _Toc10982540][bookmark: _Toc10985516]Inleiding

Dit is een bundel over de verschillende bekistingen. We gaan alle stappen bekijken voor het maken van een traditionele bekisting die jullie ook in de praktijk zullen voltooien. We gaan ook kort kennis maken met het voorbereidend werk om een werkstuk te realiseren, bv: werkvolgorde, kostprijsberekening, … 





[image: Afbeeldingsresultaat voor bekistingen hout]
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Doelstellingen leerplan BOUW TWEEDE GRAAD BSO Leerplan secundair onderwijs
VVKSO-BRUSSEL D/2011/7841/005 (vervangt leerplan D/2002/0279/032).
Binnen de studierichting Houtbewerking krijgen jullie verschillende vaardigheden aangeleerd. Deze vaardigheden leggen de basis voor een verdere vorming in de derde graad.
37. Op basis van ter beschikking gestelde plannen, bekistingen uitvoeren. 
BEKISTINGSPLAN 
· werkvolgorde (bekisten en ontkisten) 
· onderdelen (bekistingschotten, klampen ...) 
· moderne technieken (U) 
· afmetingen 
· hoeveelheden 
BEKISTINGSMATERIALEN KEUZE 
· kunststoffen 
· houtsoorten 
· gladde platen 
Voorkennis
De meeste leerlingen hebben een voorkennis over de algemene veiligheid in het bouwatelier maar het is nog geen automatisme. Ze weten hoe ze mortel maken.

Voorbereiden
De leerlingen zullen eerst a.d.h.v deze bundel de verschillende bekistingen leren kennen met de nodige uitleg. Daarnaast zal er worden uitgelegd hoe de leerlingen aan het werkstuk beginnen door werkvolgorde te bepalen en kostprijsberekening te maken. 

Realiseren
· Veilig en milieubewust werken in de praktijk.
· De voorbereiding van een werkstuk realiseren.
· Het bekijken van de verschillende bekistingen.
[bookmark: _Toc10985517]

Veilig werken in de praktijk



· Veilig werken.


De ene situatie is gevaarlijker dan de andere. Zo is het werken aan een schaafmachine gevaarlijker dan het verlijmen van een werkstuk. Het is ook afhankelijk van de ernst van de gevolgen.



[image: C:\Users\Johan\Desktop\duim hoog.png]	Zorg steeds voor een opgeruimde werkplek.
Geen gevaarlijke handelingen uitvoeren.
Gevaarlijke situatie onmiddellijk melden.



	
[image: C:\Users\Johan\Desktop\fout.jpg]Geen afscherming gebruiken.
Te veel risico’s nemen door STOER te doen.
Bang zijn om iets te vragen aan je leerkracht.

	
Veiligheid is een MENTALITEIT. 


			[image: Afbeeldingsresultaat voor veiligheid]	




[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/73/Check-blue.svg/512px-Check-blue.svg.png]







Niet veilig werken of het niet dragen van persoonlijke beschermingsmiddelen is niet  STOER  maar  DOM.  De schade is vaak onherstelbaar!!!			
				[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcReDMP47-SzxB4Bb_Z_vQvuP6fOGuDkQUybfWguZ_WmHhfiWilV]











· Persoonlijke beschermingsmiddelen.


[image: C:\Users\Johan\Desktop\duim hoog.png]	Je moet je persoonlijke beschermingsmiddelen steeds dragen waar dit met een pictogram is aangegeven.
Beschermingsmiddelen goed onderhouden (reinigen)



	
[image: C:\Users\Johan\Desktop\fout.jpg]Geen persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken.
Foute persoonlijke beschermingsmiddelen gebruiken (niet de juiste lasbril opzetten…)
Bang zijn om iets te vragen aan je leerkracht.






· Het praktijklokaal.


[image: C:\Users\Johan\Desktop\duim hoog.png]	Plaats niets voor de toegangsdeuren.
Niet rennen, spelen of met materiaal gooien.
Ruim gebruikte spullen steeds op.
Gebruik de afzuiginstallaties / veiligheidstoebehoren.




	
[image: C:\Users\Johan\Desktop\fout.jpg]Materiaal voor een nooduitgang zetten.
Anderen in gevaar brengen.
De aanwijzingen van je leerkracht niet opvolgen. [image: ]

	





[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/7/73/Check-blue.svg/512px-Check-blue.svg.png]
Veilig werken begint met een schoon en opgeruimd lokaal.
			              	






· Algemeen onderhoud.


Goed en regelmatig onderhoud is belangrijk voor de werking van de machine. De machines gaan dan ook langer mee. Onderhoud is niet altijd zonder gevaar.


[image: C:\Users\Johan\Desktop\duim hoog.png]	Zorg ervoor dat de hoofdschakelaar is uitgeschakeld !!!
Duw de noodstop in. (dubbele veiligheid)
Maak  na elk gebruik de machine en vloer schoon.
Voer onderhoud uit volgens de instructies van je leerkracht.
Iedere leerling helpt bij het schoonmaken, ook als je eigen
taken al zijn gedaan.
[image: ]






	

	




Gebruik van verkeerde smeermiddelen.
Met perslucht naar de andere leerlingen spuiten.
Uitvoeren van onderhoud zonder toestemming van je leerkracht. 
Aan een machine onderhoud uitvoeren zonder dat de hoofdschakelaar is uitgeschakeld of de noodstop is ingedrukt.


[image: C:\Users\Johan\Desktop\fout.jpg]
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[bookmark: _Toc10982543][bookmark: _Toc10985519]Wat zijn bekistingen?

Bekisting is een tijdelijk aangebrachte mal of contravorm waarin beton wordt gestort. De mal houdt het beton en doorgaans ook de wapening op zijn plaats tijdens het storten en uitharden.

[image: ]

[image: ]








[bookmark: _Toc10982544][bookmark: _Toc10985520]Wanneer worden bekistingen gebruikt?

Als ze beton gaan storten wordt er meestal gebruik gemaakt van bekistingen.

[image: ]
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De materialen die gebruikt worden bij het maken van deze mal ( bekisting) zijn vooral:
· Hout 
· Staal
· Soms ook uit kunststof





[bookmark: _Toc534466743][bookmark: _Toc10982546][bookmark: _Toc10985522]Hoe maken we beton?

De samenstelling voor beton bestaat uit granulaten, water, zand en cement. 


Hoeveelheden:


Hoeveel cement, zand en grind heb je nodig voor 1 m³ beton?

	Cement
	325 kg = 13 zakken

	Zand
	660 kg = 0,5 m3

	Grind
	1300 kg = 0,75 m3

	Water
	160 kg = 0,160 m3


N.B. 1 zak cement = 25 kg (in volume is dat circa 20 liter). Bij gebruik van kleine hoeveelheden kan een kant-en-klaar product worden gebruikt, zoals Beamix.



[bookmark: _Toc10982547][bookmark: _Toc10985523]Hoe beginnen we eraan?

· Zet de betonmolen in opgerichte stand en laat hem draaien
· Giet er de helft van de grind en een deel van het water in
· Voeg er vervolgens al het cement, al het zand en de rest van het grind toe
· Voeg tenslotte water toe zoals nodig voor de consistentie
· Laat de betonmolen gedurende 2 tot 3 minuten verder draaien
· Giet het beton in een kuip of een kruiwagen
· Maak na het werk de betonmolen zorgvuldig leeg en spoel hem uit

Het is zo dat de materialen ook in een andere volgorde kunnen worden ingebracht. Begin echter nooit met het cement in een vochtige molen te gieten: het cement zal aan de wand kleven en klonters vormen.





[bookmark: _Toc534466744][bookmark: _Toc10982548][bookmark: _Toc10985524]Welke ingredienten hebben we nodig?

Granulaten (grind)
[image: Afbeeldingsresultaat voor granulaten]

 Cement
[image: Afbeeldingsresultaat voor cement]

Water


[image: Afbeeldingsresultaat voor water]
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[bookmark: _Toc10982550][bookmark: _Toc10985526]Bekistingen uit hout
· Meestal voor de hand liggende keuze.
· Kleinere funderingen voldoen steigerplanken.
· Beperkt hergebruik
· Eenvoudig verwerken
· Grotere oppervlaktes kies dan beter voor betonplex.
· Meest gebruikt


[image: ]



[image: ]
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Pielmannetje:


· Een pielmannetje (ook wel pieleman genoemd) is in de bouwkunde een houten lat die als afstandhouder bij bekistingen wordt aangebracht. 


· Met name bij het betonstorten en de uitharding kunnen aan de bovenzijde van de bekisting aangebrachte pielmannetjes er op eenvoudige wijze voor zorgen dat de bekisting de juiste vorm behoudt en niet wijkt.	Comment by Sara Claerhout: Sterte: er wordt in deze bundel taalondersteunend gewerkt door vaktermen ook visueel (met foto) te verduidelijken.



[image: ]
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Waarom uit staal?
1. Beperkte doorbuiging
2. Repetitie = Gemakkelijk herbruikbaar
3. Glad oppervlak


[image: page10image2341947008]
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· Traditionele (houten) bekistingen

· Systeembekistingen

· Verloren/eenmalige bekistingen

[bookmark: _Toc534466749][bookmark: _Toc10982554][bookmark: _Toc10985530]Traditionele (houten) bekistingen

Betonplex is de basis van deze bekisting, hij is tevens opgebouwd uit houten staanders en gordingen.

Voor het bouwen van een traditionele bekisting is veel vakmanschap vereist, de bekisting moet namelijk zelf getimmerd worden.

Een traditionele bekisting heeft als grote voordeel zeer flexibel te zijn in de maatvoering. Tevens is de bekisting zeer breed inzetbaar.

[image: ]
[bookmark: _Toc534466750][bookmark: _Toc10982555][bookmark: _Toc10985531]Opbouw traditionele bekisting[footnoteRef:1]	Comment by Sara Claerhout: Sterkte: integratie van theorie en praktijk in deze bundel. Ook veiligheidsaspect komt aan bod. [1:  Bron stappenplan: https://www.livios.be/nl/artikel/24507/bekisting-voor-beton-maken/ ] 


· Stap 1: geul uitgraven

· Stap 2: bekisting stortklaar maken

· Stap 3: wapening voorzien

· Stap 4: bekisting vullen met beton


Stap 1 : geul uitgraven

· Zet nauwkeurig de sleuf uit waarin de betonnen fundering moet komen. Span een koord tussen de twee hoeken voor een rechte lijn.

· De dikte van de fundering hangt in grote mate af van wat er op moet komen. Voor een standaardfundering graaf je de geul uit tot je vast zand bereikt (meestal ongeveer 50 cm diep)

· Steek de geul met een spade zo recht mogelijk af langs het gespannen koord.

· Je kan eventueel een laagje damzand van 15 à 20 cm dik voorzien op de bodem voor extra stevigheid. Druk goed aan.

[image: ]


Stap 2: bekisting stortklaar maken

· Zaag de rechte planken op maat van de sleuf en schroef ze stevig vast. Leg de bekisting in de sleuf. Zorg ervoor dat die waterpas staat.

· Je kan de bekisting eventueel ook ondersteunen met houten piketten.

· Bekleed de bekisting aan de binnenkant met folie. Die zal voorkomen dat het beton zich met de aarde mengt.

[image: ]













Stap 3: wapening voorzien

· Om te vermijden dat het funderingsbeton barst, kan je het wapenen. Dit zorgt ook voor extra stevigheid.

· Laat de wapeningsnetten niet rusten op de folie. Je kan ze ondersteunen met bakstenen of betonbrokjes.

· Leg daarop de wapeningsnetten. De dikte van de netten bepaal je in functie van de dikte van de fundering.

[image: ]












Stap 4: bekistingen vullen met beton

· Giet het beton voorzichtig in de sleuf en prik erin met een stok om het te ontluchten. Dat zorgt ervoor dat alle hoeken en gaten van de bekisting goed worden opgevuld.

· Als het beton gestort is, sla dan met een hamer op de bekisting. Zo ontlucht je de massa.

· Strijk de fundering ten slotte glad met een spaan en laat het enkele dagen uitharden. Als je kant-en-klare beton gebruikt, raadpleeg dan de verpakking voor de juiste droogtijden.


[image: ]
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· Lage materiaalkost

· Beperkte repetitie

· Arbeidsintensief

· Kleinere belastingen
Flexibel: gemakkelijk om verschillende afmetingen van bekistingen te maken.


[image: page7image2317299408]

[image: page5image2320405536]



[bookmark: _Toc534466752][bookmark: _Toc10982557][bookmark: _Toc10985533]Systeembekistingen

Systeembekisting is bekisting die wordt opgebouwd uit geprefabriceerde herbruikbare elementen. Het frame en de panelen worden met behulp van bekistingssloten aan elkaar gekoppeld. Bekistingsplaten (panelen) worden gemaakt van verschillende materialen. 
[image: ][footnoteRef:2] [2:  Bron foto’s: betonhuis.nl
https://betonhuis.nl/betonmortel/bekisting-voor-beton ] 



[image: ]
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1. Frame opgebouwd uit verticale en horizontale dragers (standaard maatvoering)

2. Bekistingsplaten (kunnen bestaan uit hout kunststof of metaal)

3. Bevestigingsmaterialen (sloten en klemmen)

4. Centerpennen ( voor de bevestiging van twee elementen aan elkaar)

5. Ondersteuning en richtschoren (voor het uitlijnen van de bekisting)

Bekijk video: https://www.youtube.com/watch?v=hH3naxCwIjA 

[bookmark: _Toc10982559][bookmark: _Toc10985535]Systeembekistingen

· Grotere repetitie

· Stalen of aluminium frame

· Hogere belastingen

· Compleet systeem

[image: ]  
[bookmark: _Toc534466754][bookmark: _Toc10982560][bookmark: _Toc10985536]

Voorbeelden gemaakt met behulp van systeembekisting

· Burj khalifa  828m hoog
[image: ]



· Viaduct van Millau in Frankrijk 
[image: ]


[bookmark: _Toc534466755][bookmark: _Toc10982561][bookmark: _Toc10985537]Tunnelbekisting

[image: ]Tunnelbekisting is een speciaal soort bekisting voor beton, waarbij de wanden en de daarop liggende vloer, een beuk genoemd, in één arbeidsgang gestort wordt. Door het 's middags gestorte beton 's nachts te verwarmen kan het de volgende ochtend al ontkist worden, waarmee de cyclus zich herhaalt.
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· Hele tunnels (voltunnels)

· Halve tunnels

· Tunnelmoten



· Een halve tunnel bestaat uit twee delen die in het midden van de overspanning losgekoppeld worden om te kunnen ontkisten. Een hele tunnel gaat er in zijn geheel uit bij ontkisten.

[image: ]












[bookmark: _Toc534466757][bookmark: _Toc10982563][bookmark: _Toc10985539]Verloren/eenmalige bekistingen

· Een verloren bekisting is een bekisting die niet meer terugwinbaar is, en om deze reden ter plaatse blijft.

· Het betreft hier vaak bekisting die, na het storten van het beton onbereikbaar is geworden. Omdat verloren bekisting per definitie eenmaal wordt gebruikt, kan worden volstaan met de toepassing van een goedkoop, weinig duurzaam materiaal, zoals board, piepschuim en dergelijke.
[image: ][footnoteRef:3] [3:  Bron foto: https://www.joostdevree.nl/shtmls/verloren_bekisting.shtml ] 
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· Voorbeelden:

Bekisting voor stalen buispalen

Vloerrandbekisting

Paalkopbekistingen

Funderingsbekisting van polystyreen schuim

[image: ][image: ]


[bookmark: _Toc534466759][bookmark: _Toc10982565][bookmark: _Toc10985541]Bekistingen die hergebruikt en dus ontkist worden

· Systeembekisting

· Ontkistingshoeken

· Traditionele houten bekisting

[bookmark: _Toc534466760][bookmark: _Toc10982566][bookmark: _Toc10985542]

Voorbereiding bij het maken van een werkstuk


[bookmark: _Toc534466762][bookmark: _Toc10982567][bookmark: _Toc10985543]Materiaallijst

Een materiaallijst is een lijst waarop staat welke materialen je allemaal nodig hebt voor het maken van een bepaald werkstuk . Hier een korte opsomming voor het maken van een traditionele bekisting in hout zoals de stappen werden voor gedaan.

· Hout = voor het maken van de mal bij de traditionele bekisting (hoeveelheid kijk kostprijsberekening)
· Wapening
· Bekistingsfolie = zorgt ervoor dat de beton niet in aanraking komt met de grond. Waarom? Omdat anders je beton het vocht van de grond gaat opnemen en zo de beton minder sterk gaat zijn en ook vochtige plaatsen gaat krijgen in de beton.
· Bekistingskeuze


[bookmark: _Toc534466763][bookmark: _Toc10982568][bookmark: _Toc10985544]Werkvolgorde

Een werkvolgorde is een opsomming van handelingen die uitgevoerd zullen worden bij het maken van een bekisting. Hier een voorbeeld voor het maken van een traditionele hout bekisting.

BEKIJK Pagina 13 – 16 voorbeeld.






[bookmark: _Toc534466764][bookmark: _Toc10982569][bookmark: _Toc10985545]Kostprijsberekening

· Wat is een kostprijs berekening?

Een kostprijsberekening is de kostprijs van een product of dienst, het bestaat uit de totale kosten financieel die gemaakt worden voor het produceren of leveren van het product of de dienst.

· Wanneer wordt er een kostprijsberekening gemaakt?
     Bij het berekenen van een prijs, bv: 
· Hoeveel je zal moeten betalen voor 5 m3 beton.
· Hoeveel de prijs is van een lopende meter steigerhout.
· Hoeveel je zal moeten betalen aan een zelfstandige.
· Enz…

· Hoe berekenen we een kostprijs?

· STAP 1: Je verzamelt alle verschillende prijzen van de materialen die je nodig hebt.

· STAP 2: Je berekent van elk materiaal de hoeveelheid, en ook hoeveel uren je nodig zal hebben.

· STAP 3: Daarna berekenen je elk materiaal de hoeveelheid x de prijs.

· STAP 4: Nu je van elk materiaal de prijs hebt, ga je al de totalen optellen. Uiteindelijk kom je zo aan je eindtotaal, dit zal het bedrag zijn wat je nodig zal hebben voor de werken uit te kunnen voeren.

[image: Afbeelding met clipart

Automatisch gegenereerde beschrijving]


Voorbeeld kostprijsberekening uitrekenen.

STAP 1: 
· Grootte van het oppervlak =  5m (lengte) x 3m (breedte) x 1,5m ( diepte)
· Prijs stijgerplanken = 4€ de lopende meter 
· Prijs beton laten storten = 7€ de m3
· Prijs zelfstandige = 42€ per uur
· Zelfstandige is 3uur bezig aan de bekisting
· 1ste stap: bepaal groot de oppervlakte is van de bekisting.
· 5m x 3m x1,5m = 22,5 m3 ( 22,5 m3 x 7€ de m3 ) = 157,5€

STAP 2: bepaal hoeveel lopende meter hout je nodig hebt
· De oppervlakte is een recht hoek : links en rechts elk 5m hout= 10m
· Boven en onder 3m hout = 6m
Totaal 16m hout. (16m hout x 4€ de lopende meter)= 64 euro
STAP 3:
De zelfstandige werkt 3uur aan deze bekisting = 3u x 42€ per uur=  126€

STAP 4:
Alle bedragen optellen en dan weet je hoeveel het kost als je het laat doen door een zelfstandige. 

157,5€ + 64€ + 126€ = 347,5€
Uitkomst 347,5 € kost het bekistingen van de oppervlakte 5m x 3m x 1,5.

[bookmark: _Toc534466765][bookmark: _Toc10982570][bookmark: _Toc10985546]Opdrachten

1. Uit welke materialen kunnen bekistingen gemaakt worden?     

· Hout
· Staal
· Kunststof


2. Noteer de 4 verschillende bekistingen die we tijdens de les besproken hebben.    	  
·  Traditionele bekisting
·  Systeembekisting
·  Tunnelbekisting
·  Verloren / eenmalige bekisting
3. Noteer de 4 stappen die je gaat uitvoeren wanneer je een bekisting gaat maken.	   
·  Uitgraven van de geul
·  Bekisting stortklaar maken
·  Wapening voorzien
·  Bekisting vullen met beton
4. Wat gaan we tussen onze aarde (grond) en onze beton plaatsen en waarom?                
Een folie ,die zal voorkomen dat het beton zich met de aarde mengt.


5. Berekenen de kostprijs aan de hand van deze gegevens en noteer de stappen.            

· Grootte van het oppervlak =  5m (lengte) x 3m (breedte) x 1,5m ( diepte)
· Prijs stijgerplanken = 6€ de lopende meter 
· Prijs beton laten storten = 9€ de m3
· Prijs zelfstandige = 47€ per uur
· Zelfstandige is 4uur bezig aan de bekisting

1ste stap: bepaal groot de oppervlakte is van de bekisting.
5m x 3m x1,5m = 22,5 m3 ( 22,5 m3 x 9€ per m3 ) = 202,5€

2de stap : bepaal hoeveel lopende meter hout je nodig hebt
De oppervlakte is een recht hoek : links en rechts elk 5m hout= 10m
Boven en onder 3m hout = 6m
Totaal 16m hout. (16m hout x 6€ de lopende meter)= 96 euro

3de stap  de zelfstandige werkt 4uur aan deze bekisting = 4u x 47€ per uur=  188€

De laatste stap alle bedragen optellen en dan weet je hoeveel het kost als je het laat doen door een zelfstandige. 

202,5€ + 96€ + 188€ = 486,5€
Uitkomst 486, 5€ kost het bekistingen van de oppervlakte 5m x 3m x 1,5 


[bookmark: _Toc10466961][bookmark: _Toc10466994][bookmark: _Toc10467074][bookmark: _Toc10982571][bookmark: _Toc10985547]Neem voor deze oefening jullie smartphone en volg de stappen.

1. Open internet op de pc
2. Geef in jullie zoekbalk deze link in : https://create.kahoot.it/share/bekistingen/21ae0b6d-cc76-4ed5-8f10-f637299bf91e 
3. Klik op Play “ de tractor”
4. Duid player vs player aan “classic”
5. Zet de beamer op zodat de leerlingen de Game Pin kunnen invullen.
6. Als iedereen zijn game naam heeft gekozen start je het spel en laat je de beamer en het scherm gedurende het spel opstaan zodat de leerlingen de vragen kunnen bekijken.


[image: Afbeeldingsresultaat voor kahoot]



[bookmark: _Toc534466767][bookmark: _Toc10982573][bookmark: _Toc10985549]
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